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1. Názvy svalů v tabulce, které dokážeme ovládat svojí vůlí, vybarvi červeně: 

SVALY JAZYKA ŽVÝKACÍ SVALY SRDEČNÍ SVALOVINA ZÁDOVÉ SVALY 

BRÁNICE BŘIŠNÍ SVALSTVO SVALOVINA ŽALUDKU ŽVÝKACÍ SVALY 
 

2. Doplň vynechané samohlásky a rozlušti: 

SV_L_        Z_J_ŠŤ_J_       P_H_B,       _P_N_J_       S_       N_       K_STR_. 

 

3. Zakroužkuj písmeno pod správnou odpovědí ANO nebo NE. Zakroužkovaná písmena 

čtená shora tvoří tajenku:           

Svaly umožňují pohyb.          R  P 
Svaly se upínají ke kostem.         E  Í 
Největší sval v těle je hýžďový.         H  K  
Svaly jsou spojeny klouby.         U  A 
Nejpohyblivější sval je jazyk.         B  M 
Ze svalů vyrůstají vlasy, chlupy a nehty.       Y  I 
Nejdůležitější sval je srdce.         L  V 
Nejdelší sval je krejčovský sval na stehně.       I  Á 
Biceps a triceps jsou svaly paží.         T  Č 
Svaly reagují na tělesnou teplotu.        Ě  A 
Činnost některých svalů neovlivníme myslí.       C  Ž 
Nejzdravější pro svaly pravidelné cvičení.       I  E 
 
Po úraze je sval ochablý, proto musíme chodit na (tajenka)………………………………………………… . 

 

4. Škrtni svaly, které neleží na dolní končetině: trojhlavý lýtkový sval, svaly předloktí, 

dvouhlavý stehenní sval, deltový sval, krejčovský sval, dvouhlavý pažní sval 
 

5. Spoj do dvojice, co k sobě patří: 

Biceps    Achillova šlacha 

Bránice    dvouhlavý sval pažní 

Mimické svaly   trojhlavý sval pažní 

Lýtkový sval    kruhové svaly okolo úst a očí 

Triceps    hlavní dýchací sval 

Jazyk     nepárový sval 


