
Měsíční plán ŠD - PROSINEC 

  I. - V. oddělení a Dětský klub   

Odpočinková činnost 

 Vánoce - vánoční čtení, povídání, zvyky a tradice 

 advent – lidové tradice 

 povídání o svátku svatého Mikuláše - ilustrace 

 vánoční besídka - koledy, vánoční zvyky 

 individuální hry dětí - stolní a deskové hry, stavebnice, malování, vybarvování 

 volné rozhovory s dětmi, didaktické hry 

 hudebně pohybové hry a tanečky - změny rytmu, tempa 

 zpěv písní se zimní tématikou 

 

Zájmová činnost 

 vánoční výtvarné tvoření - ozdoby, přáníčka, dárečky 

 

Rekreační činnost 

 pobyt v parku u školy a na sportovním hřišti - individuální hry, míčové hry (fotbal), pohybové hry 

zaměřené na rychlost, postřeh, obratnost 

 vycházky po okolí - pobyt v lesíku - kolektivní hry, individuální hry  

 prohlubování poznatků o přírodě v zimě - život v lese, ptáci v zimě, pozorování a poznávání stop 

ve sněhu 

 

Jiné činnosti 

 Mikulášská diskotéka 

 návštěva Bibliobusu 

 povídání o zdravém životním stylu 

 bezpečnost při hrách, předcházení zranění 

 nebezpečí v zimě – zimní sporty, laviny, tající sníh, padající rampouchy 

 hygienické a kulturní návyky 

 třídění odpadů 

 


