TECKO

ZS Kutnohorska

Sportovni pripravka Técko pro déti, co se rady bavi sportem.

Nabizime vam intenzivni sportovni trénink v ,, TECKU“, které vasemu ditéti nabidne
vSeobecny sportovni rozvoj formou cviceni a her, kde:

je prednosti vSeobecna sportovni prlprava k vykonnostnimu sportu

netrénujeme s cilem dosahnout za kazdou cenu vysledku po pul roce

sport je hrou a zabavou

rozvijime zakladni motorické schopnosti — rychlost, obratnost, vytrvalost, silu

se déti se zajmem o sport seznami se zaklady:
° atletiky a gymnastiky
) sportovnich her — basketbal, florbal, hazena, fotbal, frisbee

Kde a kdy se Técko kona? Pro koho je vhodné?

- sportovni hala Dolni Mécholupy

o
- Ctvrtek 16:00 - 17:00 .)Y
- tréninky jsou uréené pro déti od 6 do 10 let

- cena: 2100 K¢ za pololeti

- natrénink je mozné pfijit kdykoliv béhem pololeti

ve o o v . . Fy 7
- prihlasit se mGzZete telefonicky nebo emailem na Tecko
nize uvedené kontakty

Tréninky vede Karel Mocek
+420 737 751 015
karel.mocek@gmail.com

Spolecnost Te7 — Tomas Egyhazi www.te7.cz




